Družstvo mužů Atletického klubu AC Mladá Boleslav

Zpravodaj  č. 3/2016

Pro osvěžení paměti:
  Přikládám časový pořad na I.kolo do Jičína. 
  Přihlášky zasílejte na email: vrhaci.cenda@seznam.cz                      mobil: 724 510 243 nebo osobně Čendovi.

[bookmark: _GoBack]ODJEZD V NEDĚLI 15.5.2016                                              OD ÚSTŘEDNÍHO STADIONU V 8:45 HOD.
Bodovné pro rok 2016:
Prvních 10 lidí  Podmínka: zaplacené členské příspěvky
1.místo – 8 000 Kč, -   2.místo – 6 000 Kč, -    3.místo – 4 000 Kč, -
4.místo – 3 000 Kč, -   5.místo – 2 500 Kč, -    6.místo – 2 000 Kč. –
7.místo – 1 500 Kč, -   8.místo – 1 000 Kč, -    9.místo –    700 Kč, -
10.místo -   500 Kč, -
Stravné: 100 Kč, -  (ve 2.kole Mladá Boleslav se stravné nevyplácí) 

Časový pořad
1. kolo II. ligy mužů a žen – skupina D Jičín 15. 5. 2016
11.00                       Dálka Ž          Tyč Ž             Oštěp Ž                Kladivo M                  11.15 100 m R Ž                                                                                                         11:25 100 m R M                                                                                                           11.35 800 m Ž                                                                                                                    11:45 800 m M                                                                                                                        12.00 100 m př. Ž    Výška Ž                                                                                                  12,15 100 m př. M   Dálka M                                  oštěp M                Kladivo Ž                                   12:30 100 m F Ž                                                                                                                      12:40 100 m F M                                                                                                                       12.50 400 m Ž                                                                                                                               13:00 400 m M                                                                                                                          13.10 5000 m Ž                                                                                                                         13:30                        Trojskok Ž                                Disk Ž                 Koule M                              13:45                        Výška m             Tyč M                                                                              13:40 3000 m M                                                                                                                   14.05 400 m př. Ž                                                                                                                                14:20 400 m M                                                                                                                        14.35 200 m Ž                                                                                                                          14:45 200 m M         Trojskok M                                 Disk M                Koule Ž                 14.55 1500 m Ž                                                                                                                     15:05 1500 m M                                                                                                                    15,15 4x100 m Ž                                                                                                                  15.25 4x100 m M

Děkujeme a naviděnou 15.4.2016 v 8:45 hod.u autobusu, Láďa a Čenda


